
 
Que sont les Sections Sportives Scolaires ? 

 
 
Depuis la rentrée 1987, une section sportive de 
natation est ouverte officiellement au collège « Les 
Quatre Moulins ». 
 
L’objectif de cette structure est de mettre des 
jeunes espoirs sportifs en situation de progresser en 
natation tout en les aidant à réussir leurs études. La 
priorité est toujours donnée à la réussite scolaire. 
 
Depuis sa création, la section sportive accueille tous 
les ans plusieurs nageurs. Les admissions se font 
après visite médicale, tests sportifs et examen du 
dossier scolaire. 
 
Après plus de 30 années de fonctionnement, le bilan 
s’avère largement positif tant sur le plan scolaire (la 
pratique sportive semble agir comme un stimulant 
da la réussite scolaire) que dans le domaine de la 
natation. 
 
 

 « Le sport va chercher  
la peur pour la dominer,  

la fatigue pour en triompher, 
la difficulté pour la vaincre. » 

Pierre de Coubertin 
 

 

Les jeunes et le sport : 
 
 Développer leur autonomie 
 Développer leur goût de l’effort 
 Se sentir valorisés à travers le sport 
qu’ils affectionnent 
 Participer à l’éducation citoyenne 
 Faire partie d’un club, d’une équipe 
 Partager des valeurs communes 
• Être solidaires 
 
 

Et surtout prendre du plaisir 
 

 

Contact : 
Cercle des Nageurs de Brest 
10 rue du 18 Juin 1940 
29200 Brest 
  

 Mail : relation.parents@cnbrest.fr 

 Web : cnbrest.com 
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     Comment 
 participer au 
                    tirage au sort ? 
 
         Envoyer un petit mail à  

                l’adresse ci-dessous en indiquant 

           bien vos nom, prénom, adresse mail   et 

groupe ENF auquel vous appartenez : 

relation-parents@cnbrest.fr 

 

  

 
Qu’en pensent les nageurs ? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  
    Questions 

  de parents 
 
 
Quelle est la durée de la formation ? 
Dès la 6ème, l’élève s’engage dans uneformation 
exigeante. Chaque année, une réunion tripartite est 
organisée [parents / entraineur / nageur] pour faire le 
point sur les résultats scolaires, l’investissement du 
nageur et sa progression. 
 
 

Est-ce que mon enfant peut intégrer la SSS en 5ème 
ou 3ème sans avoir été inscrit en 6ème ou 4ème ? 
OUI, si l’effectif du groupe le permet un jeune peut être 
admis sur dossier d’aptitude. Dans tous les cas, une 
évaluation sportive par le CNB est obligatoire pour 
intégrer les SSS. 
 
 

Quelles sont les débouchés après la section ? 
Toutes les orientations sont envisageables si les élèves 
obtiennent des résultats satisfaisants.  
 
 
 

 
Quelles sont les clés de la réussite au collège dans 

une SSS ? Les ingrédients de la réussite sont : 

  La rigueur 

 La qualité d’écoute des consignes des enseignants 

comme des encadrants sportifs 

 L’application dans la prise des cours, comme à 

l’entrainement d’un point de vue technique 

  Une hygiène de vie adaptée (alimentation équilibrée, 

hydratation suffisante, sommeil de qualité, 

étirements et apprentissage anticipé des leçons …) 

  Une attitude positive et volontaire. 

 

   

Pourquoi les SSS ? 

 

 


